
 

 

 سوالی قبل از ازدواج 240راهنمای استفاده از تست 

کند میزان آمادگی خود  های روانشناسی است که به شما کمک مییکی از معتبرترین آزمون  سوالی قبل از ازدواج  240تست  

ت بیشترین تأثیر را تان داشته باشید. اما برای اینکه این تستری از رابطه خود با شریک زندگیبرای ازدواج را بسنجید و درک عمیق 

 .دهیم که چطور باید از این تست استفاده کنیدداشته باشد، باید آن را به درستی انجام دهید. در این راهنما توضیح می

 نحوه پاسخ دادن به سوالات .1

وه تعامل  ها، باورها، احساسات، سبک زندگی و نحهای مختلف شخصیت، ارزش است که در مورد جنبه سوال  240 این تست شامل

 .تان طراحی شده استشما با شریک زندگی آینده

 :ای هستندگزینه  5ها به صورت مقیاس لیکرت  پاسخ

 کاملاً مخالفم  •

 مخالفم  •

 نظری ندارم  •

 موافقم •

 کاملاً موافقم  •

ی کنید صادق سع .هر سوال را بدون عجله بخوانید و پاسخی را انتخاب کنید که بیشترین تطابق را با احساسات و عقاید شما دارد

 .رسند، خودداری کنیدبه نظر می "خوب"هایی که صرفاً و از دادن پاسخ باشید

 شرایط مناسب برای انجام تست  .2

 .انجام دهید  پرتیدر محیطی آرام و بدون حواس  این تست را •

بهتر است هر کدام به صورت جداگانه به سوالات پاسخ دهید و    دهید،شریک عاطفی خود انجام می   در صورتی که این تست را با •

 .سپس نتایج را با هم مقایسه کنید

توانید در دو بخش  بهتر است تست را در یک جلسه کامل کنید، اما اگر احساس خستگی کردید، می  تر،برای گرفتن نتیجه دقیق  •

 .انجام دهید

 تفسیر نتایج  .3

 .ه تطابق بیشتر شما با معیارهای ازدواج موفق استدهندنشان   امتیاز بالا در هر بخش •

 .هایی در آن زمینه باشد که نیاز به بررسی و کار بیشتر دارددهنده چالش ممکن است نشان   هایی خاصامتیاز پایین در بخش  •

کنید تا ببینید در چه   اید، نتایج را با یکدیگر مقایسهاگر این تست را با شریک زندگی خود انجام داده  :بررسی تفاهم بین دو نفر •

 .هایی هماهنگ هستید و کجاها ممکن است نیاز به گفتگو و سازگاری بیشتری داشته باشیدزمینه



 

 

 استفاده از مشاوره برای تحلیل نتایج  . .4

تر آن بهتر است توسط یک تفسیر عمیق تواند به شما در شناخت بهتر خود و طرف مقابل کمک کند، امانتایج تست می

اگر در برخی سوالات امتیازات شما و همسرتان تفاوت زیادی دارد، صحبت با یک روانشناس یا   .خصص انجام شودمشاور مت

 .تواند به درک بهتر و حل اختلافات احتمالی کمک کندمشاور ازدواج می

 های تست محدودیت .5

 .کننده موفقیت یا شکست یک ازدواج باشد تنهایی تعیین تواند به نمی  این تست یک ابزار کمکی است و •

 .برخی سوالات ممکن است نیاز به تفکر و تأمل بیشتری داشته باشند، پس عجله نکنید •

ای  ها نمره پایینی گرفتید، به این معنی نیست که ازدواج شما محکوم به شکست است، بلکه ممکن است نشانه اگر در برخی بخش  •

 .ها باید بیشتر کار کنیدکه در برخی حوزه باشد  

 :گیرینتیجه

سوالی قبل از ازدواج، ابزاری ارزشمند برای سنجش آمادگی ازدواج، تفاهم بین زوجین و شناخت بهتر از یکدیگر است.   240تست 

 .اهنمایی کندتواند شما را در مسیر یک ازدواج آگاهانه و موفق راستفاده از این تست همراه با مشاوره تخصصی می

 

 نظر هستید؟آیا شما و همسرتان در مورد چگونگی اداره امور مالی خانه هم .1

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 اید؟ آیا شما و همسرتان در زمینه تربیت فرزند به توافق رسیده .2

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 رسید؟آیا شما و همسرتان در زمینه نحوه گذراندن تعطیلات به توافق می .3



 

 

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 ل زندگی نظر مشابهی دارید؟ آیا شما و همسرتان در مورد خرید خانه یا مح .4

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 کند؟ آیا در مواقع سختی، همسرتان از شما حمایت عاطفی می .5

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 کنید؟ تان توجه میآیا شما به نیازهای عاطفی شریک زندگی .6

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 گیرید؟ آیا شما و همسرتان در مورد مسائل مهم زندگی به طور مشترک تصمیم می .7

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •



 

 

 ف منزل توافق دارید؟ آیا شما و همسرتان در مورد نحوه تقسیم وظای .8

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 رسید؟آیا شما و همسرتان در مورد نحوه صرف زمان فراغت به توافق می .9

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 آیا شما و همسرتان به یکدیگر در مسائل مالی اعتماد دارید؟  .10

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 آیا شما و همسرتان در مورد آینده شغلی یکدیگر نظر مشابهی دارید؟ .11

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 گذارید؟ آیا در مسائل خانوادگی به نظرات همسرتان احترام می .12

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •



 

 

 کاملاً مخالف  •

 دهید؟ های فردی میگیریآیا شما و همسرتان به یکدیگر آزادی کافی در تصمیم .13

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 نظر هستید؟ آیا شما و همسرتان در تصمیمات مهم زندگی )مانند خرید خانه یا خودرو( هم .14

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 ها نظر مشابهی دارید؟ آیا شما و همسرتان در نحوه گذراندن تعطیلات و مسافرت .15

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 اید؟ دار شدن به توافق رسیدهتان در مورد بچهآیا شما و همسر .16

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 کنید؟ آیا در مواقع دشوار، شما و همسرتان به یکدیگر کمک می .17

 کاملاً موافق •

 موافق •



 

 

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 های مهم زندگی اعتماد دارید؟ آیا شما و همسرتان به یکدیگر در انتخاب .18

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 

 

 

 اید؟ آیا شما و همسرتان در مورد وضعیت مالی و بودجه خانه به توافق رسیده .19

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 آیا شما و همسرتان در مسائل اخلاقی و مذهبی نظر مشابهی دارید؟ .20

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 آیا شما و همسرتان در مورد نحوه گذراندن اوقات فراغت با دوستان توافق دارید؟ .21

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •



 

 

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 واقع ناراحتی به یکدیگر پناه ببرید؟توانید در م آیا شما و همسرتان می .22

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 آیا شما و همسرتان در تصمیمات مالی مشترک، نظر مشترکی دارید؟ .23

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 کنید؟های خانه به طور مشترک توجه میآیا شما و همسرتان به مسئولیت .24

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 کنید؟ آیا شما و همسرتان از یکدیگر در رابطه عاطفی حمایت می .25

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 گذارید؟ آیا شما و همسرتان به نیازهای شخصی یکدیگر احترام می .26

 کاملاً موافق •



 

 

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 دهید؟ آیا شما و همسرتان به احترام به حریم شخصی یکدیگر اهمیت می .27

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 دهید؟نشان میآیا شما و همسرتان در هنگام حل مشکلات، صبوری  .28

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 کنید؟ آیا شما و همسرتان در مواجهه با مشکلات زندگی به یکدیگر کمک می .29

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 آیا شما و همسرتان در موارد مهم به هم اعتماد دارید؟  .30

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 دهید؟ آیا شما و همسرتان به یکدیگر در امور خانوادگی اهمیت می .31



 

 

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 کنید؟  توانید در مواقع سخت به یکدیگر تکیهآیا شما و همسرتان می .32

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 اید؟ آیا شما و همسرتان در امور روزمره زندگی به توافق رسیده .33

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 های خانوادگی نظرات مشابهی دارید؟ آیا شما و همسرتان در مورد تربیت فرزند و ارزش  .34

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 گذارید؟ های اجتماعی و دوستانه یکدیگر احترام میآیا شما و همسرتان به فعالیت .35

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •



 

 

 دهید؟ آیا شما و همسرتان در تصمیمات زندگی مشترک به همدیگر مشورت می .36

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 کنید؟ آیا شما و همسرتان در مواجهه با مشکلات زندگی به یکدیگر کمک می .37

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 زندگی به یکدیگر اعتماد دارید؟ آیا شما و همسرتان در دوران بحران  .38

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 آیا شما و همسرتان در امور مربوط به تربیت فرزند نظر مشابهی دارید؟  .39

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 توانید در مورد مسائل حساس زندگی به راحتی صحبت کنید؟ آیا شما و همسرتان می .40

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •



 

 

 کاملاً مخالف  •

 های مختلف برای یکدیگر نظر مشابهی دارید؟ آیا شما و همسرتان در مورد انتخاب شغل .41

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 الف کاملاً مخ •

 اید؟ آیا شما و همسرتان در مورد نحوه گذراندن اوقات فراغت به توافق رسیده .42

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 اید؟ ها در زندگی مشترک به توافق رسیدهآیا شما و همسرتان در مورد تقسیم وظایف و مسئولیت  .43

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 کنید؟ ما و همسرتان در مواقع بحرانی به یکدیگر کمک میآیا ش .44

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 ها نظر مشابهی دارید؟ ها یا گردهماییآیا شما و همسرتان در زمینه برگزاری مهمانی .45

 کاملاً موافق •

 موافق •



 

 

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 های خود توافق دارید؟آیا شما و همسرتان برای گذراندن زمان با خانواده .46

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 های اجتماعی و تکنولوژی نظر مشابهی دارید؟ آیا شما و همسرتان در مورد استفاده از رسانه .47

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 آیا شما و همسرتان در خصوص خوابگاه و فضای خصوصی خانه نظر مشابهی دارید؟  .48

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 شده به کار و استراحت هماهنگ هستید؟ های اختصاص دادهآیا شما و همسرتان در تعیین زمان .49

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 اید؟رتان در خصوص نحوه تعامل با دوستان مشترک به توافق رسیدهآیا شما و همس .50



 

 

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 آیا شما و همسرتان درخصوص ارتباط با اعضای خانواده همدیگر توافق دارید؟ .51

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 آیا شما و همسرتان در موضوعات مالی با هم موافق هستید؟  .52

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 آیا شما و همسرتان در رابطه با مسائل اخلاقی و دینی نظر مشابهی دارید؟  .53

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 توانید به راحتی درباره مشکلات شخصی صحبت کنید؟آیا شما و همسرتان می .54

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •



 

 

 گذارید؟ آیا شما و همسرتان در مسائل مرتبط با تربیت فرزند به یکدیگر احترام می .55

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 رد چگونگی استفاده از زمان در تعطیلات نظرات مشابهی دارید؟ آیا شما و همسرتان در مو .56

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 ها )فیلم، کتاب، ورزش( نظرات مشابهی دارید؟ آیا شما و همسرتان در انتخاب نوع سرگرمی .57

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 کنید؟ ها همکاری میآیا شما و همسرتان برای مواجهه با مشکلات و چالش .58

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 ر زمینه تفریحات شخصی با هم سازگار هستید؟ آیا شما و همسرتان د .59

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •



 

 

 کاملاً مخالف  •

 گذارید؟ آیا شما و همسرتان به پیشرفت شغلی یکدیگر احترام می .60

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 آیا شما و همسرتان در مسائل مرتبط با سلامتی و ورزش نظرات مشابهی دارید؟  .61

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 کنید؟آیا شما و همسرتان به یکدیگر در انجام کارهای خانه کمک می .62

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 تعداد فرزندان آینده نظر مشابهی دارید؟  آیا شما و همسرتان برای فرزندآوری و .63

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 دهید؟نظر به یکدیگر گوش میآیا شما و همسرتان در هنگام اختلاف .64

 کاملاً موافق •

 موافق •



 

 

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 گذارید؟ آیا شما و همسرتان به حفظ حریم خصوصی یکدیگر احترام می .65

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 کنید؟ آیا شما و همسرتان از یکدیگر در مواجهه با مشکلات روحی و روانی حمایت می .66

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 طور کلی نظر مشابهی دارید؟آیا شما و همسرتان در مورد اصول زندگی به .67

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 ریزی برای آینده مشترک توافق دارید؟آیا شما و همسرتان در خصوص برنامه .68

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 کنید؟مالی به یکدیگر کمک می آیا شما و همسرتان برای حل مشکلات .69



 

 

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 گذارید؟ آیا شما و همسرتان به یکدیگر در گذراندن اوقات فراغت احترام می .70

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 اید؟ های خانواده آمادهآیا شما و همسرتان برای پذیرش مسئولیت  .71

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 دهید؟ های مهم مشورت میگیریآیا شما و همسرتان به همدیگر در هنگام تصمیم .72

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 کنید؟ های خود با یکدیگر مشورت میآیا شما و همسرتان برای حل مشکلات مربوط به خانواده .73

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •



 

 

 گذارید؟ هایی که نیاز به فضای شخصی دارید، به یکدیگر احترام میآیا شما و همسرتان در زمان .74

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 الف کاملاً مخ •

 گذارید؟ های اجتماعی و فرهنگی به یکدیگر احترام میآیا شما و همسرتان در رابطه با ارزش .75

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 ریزی برای تعطیلات یا سفرها هماهنگ هستید؟ آیا شما و همسرتان در خصوص برنامه .76

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 کنید؟ خوبی عبور میشود، بهطور مستقیم به شما مربوط میهای خانوادگی یا دوستانه که بهآیا شما و همسرتان از بحث .77

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 الفمخ •

 کاملاً مخالف  •

 آیا شما و همسرتان در هنگام خرید یا انجام کارهای روزمره با هم نظرات مشترک دارید؟ .78

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •



 

 

 کاملاً مخالف  •

 کنید؟ آیا شما و همسرتان در برخورد با مشکلات بزرگ زندگی به همدیگر کمک می .79

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 کنید؟ طور جدی و مسئولانه نگاه میآیا شما و همسرتان به زندگی مشترک و روابط زناشویی به .80

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 اید؟های خاص برای خودتان به توافق رسیدههمسرتان در مورد تعیین زمان آیا شما و  .81

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 اید؟ های مالی به توافق رسیدهآیا شما و همسرتان در مورد برخورد با چالش .82

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 دهید؟ نظرها به همدیگر فرصتی برای بیان نظرات میآیا شما و همسرتان در هنگام اختلاف .83

 کاملاً موافق •

 موافق •



 

 

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 های زندگی به یکدیگر اعتماد دارید؟ آیا شما و همسرتان در مواجهه با بحران  .84

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 دهید؟ تان در برابر تصمیمات مهم زندگی مشترک به یکدیگر اهمیت میآیا شما و همسر .85

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 دهید؟ آیا شما و همسرتان در موضوعات شخصی به یکدیگر حریم خصوصی می .86

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 اید؟ ریزی برای آینده مالی خود به توافق رسیدهآیا شما و همسرتان در مورد برنامه .87

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 پردازید؟ ها میطور مشترک به حل آنآیا شما و همسرتان در هنگام بروز مشکلات خانوادگی به .88



 

 

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 کنید؟ آیا شما و همسرتان برای مقابله با مشکلات کاری به همدیگر کمک می .89

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 کنید؟ آیا شما و همسرتان در مورد آرزوها و اهداف شخصی یکدیگر حمایت می .90

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 دهید؟نظر در مورد مسائل مهم به یکدیگر گوش میوجود آمدن اختلافدر هنگام به آیا شما و همسرتان .91

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 آیا شما و همسرتان برای انجام تغییرات مهم در زندگی مشترک آمادگی دارید؟  .92

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •



 

 

 اید؟ های یکدیگر به توافق رسیدهآیا شما و همسرتان در خصوص ارتباط با دوستان و خانواده .93

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 کنید؟ سرتان در برخورد با مشکلات روانی یا احساسی به یکدیگر کمک میآیا شما و هم .94

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 کنید؟ آیا شما و همسرتان در تصمیمات مهم اقتصادی مانند خرید خانه یا اتومبیل مشورت می .95

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 دهید؟ های زندگی به یکدیگر پشتیبانی میآیا شما و همسرتان در هنگام مواجهه با استرس  .96

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 ا شما و همسرتان در مورد نظم و انضباط در زندگی روزمره توافق دارید؟آی .97

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •



 

 

 کاملاً مخالف  •

 آیا شما و همسرتان در خصوص حفظ رابطه عاشقانه و احساسی نظرات مشابهی دارید؟  .98

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 آیا شما و همسرتان در مورد حفظ ارتباطات دوستانه و اجتماعی یکدیگر نظر مشابهی دارید؟      .99

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 کنید؟ آیا شما و همسرتان در مواجهه با مشکلات تحصیلی یا شغلی به یکدیگر کمک می .100

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 کنید؟ آیا شما و همسرتان در هنگام مواجهه با مسائل اخلاقی یکدیگر را درک می .101

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 دهید؟ های تفریحی به یکدیگر وقت میآیا شما و همسرتان برای انجام فعالیت .102

 کاملاً موافق •

 موافق •



 

 

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 کنید؟ حل مشکلات ارتباطی با یکدیگر گفتگو میآیا شما و همسرتان برای  .103

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

ریزی آیا شما و همسرتان برای اهداف مشترک زندگی مانند داشتن فرزند، خرید خانه یا مهاجرت به یکدیگر برنامه .104

 کنید؟ می

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 های خانگی نظرات مشابهی دارید؟ آیا شما و همسرتان در خصوص مسئولیت  .105

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

  مخالف کاملاً  •

 کنید؟ آیا شما و همسرتان برای پیشبرد اهداف فردی و شغلی یکدیگر را تشویق می .106

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 های شخصیتی با یکدیگر راحت هستید؟آیا شما و همسرتان در خصوص تفاوت .107



 

 

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 کنید؟ آیا شما و همسرتان در خصوص کنترل و مدیریت احساسات به یکدیگر کمک می .108

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 کنید؟ های مشابهی عمل میهای زندگی به شیوهآیا شما و همسرتان برای مقابله با استرس  .109

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

های بزرگ زندگی مانند بیماری یا از دست دادن عزیزان به یکدیگر پشتیبانی  رتان در مواجهه با بحران آیا شما و همس .110

 دهید؟ می

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 اید؟ آیا شما و همسرتان برای انجام تغییرات در سبک زندگی خود آماده .111

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •



 

 

 اید؟ های مالی برای دوران پس از بازنشستگی به توافق رسیدهآیا شما و همسرتان در خصوص برنامه .112

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 کنید؟ سرتان در مواجهه با شرایط مالی دشوار به یکدیگر کمک میآیا شما و هم .113

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 اید؟آیا شما و همسرتان در خصوص برقراری ارتباط با دوستان و خانواده به توافق رسیده .114

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 آیا شما و همسرتان در خصوص داشتن فرزند یا نداشتن آن نظرات مشابهی دارید؟  .115

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 کنید؟ تان برای حل مسائل مربوط به تربیت فرزند به یکدیگر کمک میآیا شما و همسر .116

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •



 

 

 کاملاً مخالف  •

 اید؟ های مذهبی یا فرهنگی به توافق رسیدهآیا شما و همسرتان در مورد تربیت فرزند بر اساس آموزه .117

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 اید؟ آیا شما و همسرتان برای تقسیم وظایف خانه و خانواده به توافق رسیده .118

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 کنید؟ شما و همسرتان در مورد روابط جنسی و نیازهای جسمی یکدیگر صحبت میآیا  .119

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 ریزی برای زندگی مشترک در آینده نظرات مشابهی دارید؟ آیا شما و همسرتان در خصوص برنامه .120

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 کنید؟ آیا شما و همسرتان در مواجهه با مشکلات عاطفی یکدیگر را حمایت می .121

 کاملاً موافق •

 موافق •



 

 

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 کنید؟ آیا شما و همسرتان درباره احساسات و عواطف خود به راحتی با یکدیگر صحبت می .122

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 های مشابهی دارید؟ آیا شما و همسرتان در مورد مشکلات مربوط به محل کار و شغل یکدیگر نگرانی .123

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 کنید؟ های یکدیگر قدردانی میآیا شما و همسرتان برای حفظ روابط عاطفی خود از تلاش .124

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 کنید؟ آیا شما و همسرتان در مورد انجام کارهای خانه به یکدیگر کمک می .125

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 ریزی مشترک دارید؟آیا شما و همسرتان در مورد سفر و تفریح برنامه .126



 

 

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 اید؟ آیا شما و همسرتان در مواجهه با اختلافات نظر در مورد مسائل مهم، به توافق رسیده .127

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 کنید؟ آیا شما و همسرتان برای رسیدن به اهداف بلندمدت زندگی مشترک تلاش می .128

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 آیا شما و همسرتان در خصوص وضعیت مالی و امور اقتصادی خانواده توافق دارید؟  .129

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 اید؟ آیا شما و همسرتان در مورد زمان آزاد و شخصی خود به توافق رسیده .130

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •



 

 

 سمی و روحی به یکدیگر جذابیت دارید؟آیا شما و همسرتان از نظر ج .131

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 کنید؟ آیا شما و همسرتان در خصوص بهداشت و مراقبت از بدن خود به همدیگر کمک می .132

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 کنید؟ ریزی میآیا شما و همسرتان برای مراقبت از سلامت روانی یکدیگر برنامه .133

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 کنید؟ های مالی از یکدیگر حمایت میآیا شما و همسرتان در مواجهه با بحران  .134

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 اید؟ آیا شما و همسرتان در مورد نحوه تعامل با اعضای خانواده و دوستان نزدیک به توافق رسیده .135

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •



 

 

 کاملاً مخالف  •

 اید؟آیا شما و همسرتان در مورد مدیریت وقت و وظایف مشترک زندگی به توافق رسیده .136

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 نظر هستید؟ های مربوط به آن همآیا شما و همسرتان در مورد فرزندآوری و مسئولیت  .137

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 گذارید؟ های تنهایی یکدیگر احترام میآیا شما و همسرتان در مورد فضاهای خصوصی و زمان .138

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 کنید؟ های مهم زندگی از مشورت یکدیگر استفاده میگیریآیا شما و همسرتان در هنگام تصمیم .139

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 اید؟ آیا شما و همسرتان برای برقراری تعادل بین زندگی شخصی و شغلی یکدیگر به توافق رسیده .140

 کاملاً موافق •

 موافق •



 

 

 نظربی •

 خالفم •

 کاملاً مخالف  •

 اید؟ شما و همسرتان برای مقابله با مشکلات مربوط به تربیت فرزند به توافق رسیده آیا   .141

 کاملاً موافق  •

 موافق  •

 نظر بی •

 مخالف  •

 کاملاً مخالف  •

 اید؟ آیا شما و همسرتان در خصوص مدت زمان و تعداد فرزندان به توافق رسیده .142

 کاملاً موافق  •

 موافق  •

 نظر بی •

 مخالف  •

 کاملاً مخالف  •

 دهید؟آیا شما و همسرتان به بهداشت روانی یکدیگر اهمیت می  .143

 کاملاً موافق  •

 موافق  •

 نظر بی •

 مخالف  •

 کاملاً مخالف  •

 اید؟ آیا شما و همسرتان در خصوص مسایل دینی و مذهبی زندگی مشترک به توافق رسیده  .144

 کاملاً موافق  •

 موافق  •

 نظر بی •

 مخالف  •

 کاملاً مخالف  •

 اید؟تقسیم زمان با خانواده و دوستان به توافق رسیده آیا شما و همسرتان در مورد چگونگی   .145

 کاملاً موافق  •

 موافق  •



 

 

 نظر بی •

 مخالف  •

 کاملاً مخالف  •

 اید؟ آیا شما و همسرتان در مورد نحوه مدیریت پول و امور مالی زندگی مشترک به توافق رسیده  .146

 کاملاً موافق  •

 موافق  •

 نظر بی •

 مخالف  •

 کاملاً مخالف  •

 های روزمره توافق دارید؟آیا شما و همسرتان در مورد سبک زندگی و فعالیت .147

 کاملاً موافق  •

 موافق  •

 نظر بی •

 مخالف  •

 کاملاً مخالف  •

 مسرتان به یکدیگر اعتماد کامل دارید؟آیا شما و ه .148

 کاملاً موافق  •

 موافق  •

 نظر بی •

 مخالف  •

 کاملاً مخالف  •

 کنید؟ آیا شما و همسرتان به طور مشترک در مورد مشکلات زناشویی صحبت کرده و حل و فصل می  .149

 کاملاً موافق  •

 موافق  •

 نظر بی •

 مخالف  •

 کاملاً مخالف  •

 کنید؟ آیا شما و همسرتان از نظر جنسی با یکدیگر احساس راحتی می  .150

 کاملاً موافق  •

 موافق  •

 نظر بی •



 

 

 مخالف  •

 کاملاً مخالف  •

 اید؟ریزی مالی آینده زندگی مشترک به توافق رسیده آیا شما و همسرتان برای برنامه  .151

 کاملاً موافق  •

 موافق  •

 نظر بی •

 مخالف  •

 کاملاً مخالف  •

 اید؟آیا شما و همسرتان در مسائل مربوط به تحصیلات و آموزش فرزندتان به توافق رسیده  .152

 کاملاً موافق  •

 موافق  •

 نظر بی •

 مخالف  •

 کاملاً مخالف  •

 اید؟ریزی کرده آیا شما و همسرتان برای تغییرات احتمالی در سبک زندگی در آینده برنامه .153

 کاملاً موافق  •

 موافق  •

 نظر بی •

 مخالف  •

 کاملاً مخالف  •

 ا شما و همسرتان از نظر فکری و روحی به یکدیگر نزدیک هستید؟آی .154

 کاملاً موافق  •

 موافق  •

 نظر بی •

 مخالف  •

 کاملاً مخالف  •

 کنید؟ آیا شما و همسرتان برای حل مشکلات زندگی زناشویی تلاش می  .155

 کاملاً موافق  •

 موافق  •

 نظر بی •

 مخالف  •



 

 

 کاملاً مخالف  •

 گذارید؟آیا شما و همسرتان به رعایت حریم خصوصی یکدیگر احترام می  .156

 کاملاً موافق  •

 موافق  •

 نظر بی •

 مخالف  •

 کاملاً مخالف  •

 اید؟ بندی و تقسیم کارهای خانه به توافق رسیده   آیا شما و همسرتان در خصوص زمان  .157

 کاملاً موافق  •

 موافق  •

 نظر بی •

 مخالف  •

 کاملاً مخالف  •

 کنید؟نحوه تقسیم وظایف خانوادگی به یکدیگر مشورت میآیا شما و همسرتان در مورد   .158

 کاملاً موافق  •

 موافق  •

 نظر بی •

 مخالف  •

 کاملاً مخالف  •

 دهید؟کند، به یکدیگر پشتیبانی می آیا شما و همسرتان در زمانی که یکی از شما به مشکلی برخورد می  .159

 کاملاً موافق  •

 موافق  •

 نظر بی •

 مخالف  •

 کاملاً مخالف  •

 کنید؟آیا شما و همسرتان برای رسیدن به اهداف شخصی و مشترک خود با هم همکاری می .160

 کاملاً موافق  •

 موافق  •

 نظر بی •

 مخالف  •

 الف کاملاً مخ  •



 

 

 گذارید؟ آیا شما و همسرتان در تصمیمات بزرگ زندگی به نظرات یکدیگر احترام می .161

 کاملاً موافق  •

 موافق  •

 نظر بی •

 مخالف  •

 کاملاً مخالف  •

 کنید؟رای حل مسائل مالی به طور مشترک اقدام می آیا شما و همسرتان ب  .162

 کاملاً موافق  •

 موافق  •

 نظر بی •

 مخالف  •

 کاملاً مخالف  •

 اید؟آیا شما و همسرتان درباره انتظاراتتان از یکدیگر به وضوح صحبت کرده .163

 کاملاً موافق  •

 موافق  •

 نظر بی •

 مخالف  •

 کاملاً مخالف  •

 کنید؟آیا شما و همسرتان در مواجهه با تغییرات زندگی، همدیگر را حمایت می  .164

 کاملاً موافق  •

 موافق  •

 نظر بی •

 مخالف  •

 کاملاً مخالف  •

 کنید؟ آیا شما و همسرتان در شرایط بحرانی به یکدیگر تکیه می .165

 کاملاً موافق  •

 موافق  •

 نظر بی •

 مخالف  •

 کاملاً مخالف  •

 اید؟ آیا شما و همسرتان در مورد نحوه مدیریت زمان در زندگی مشترک به توافق رسیده  .166



 

 

 کاملاً موافق  •

 موافق  •

 نظر بی •

 مخالف  •

 کاملاً مخالف  •

 دهید؟آیا شما و همسرتان به حفظ و تقویت روابط اجتماعی و دوستانه اهمیت می .167

 کاملاً موافق  •

 موافق  •

 نظر بی •

 مخالف  •

 کاملاً مخالف  •

 تان دست یابید؟دهید تا به اهداف شخصی ن به یکدیگر انگیزه میآیا شما و همسرتا .168

 کاملاً موافق  •

 موافق  •

 نظر بی •

 مخالف  •

 کاملاً مخالف  •

 کنید؟آیا شما و همسرتان در مواجهه با تغییرات فیزیکی و ظاهری خود همدیگر را درک می .169

 کاملاً موافق  •

 موافق  •

 نظر بی •

 مخالف  •

 کاملاً مخالف  •

 اید؟ریزی کرده ای مشترک و شاد برنامه آیا شما و همسرتان برای آینده  .170

 کاملاً موافق  •

 موافق  •

 نظر بی •

 مخالف  •

 کاملاً مخالف  •

 اید؟ر مورد نحوه برخورد با مشکلات اقتصادی آینده به توافق رسیده آیا شما و همسرتان د .171

 کاملاً موافق  •



 

 

 موافق  •

 نظر بی •

 مخالف  •

 کاملاً مخالف  •

 اید؟های اجتماعی خود با یکدیگر صحبت کردهآیا شما و همسرتان در مورد تقسیم مسئولیت  .172

 کاملاً موافق  •

 موافق  •

 نظر بی •

 مخالف  •

 کاملاً مخالف  •

 کنید؟زا به همدیگر کمک میآیا شما و همسرتان در مواقع استرس  .173

 کاملاً موافق  •

 موافق  •

 نظر بی •

 مخالف  •

 کاملاً مخالف  •

 کنید؟ای عاطفی و روحی یکدیگر توجه میآیا شما و همسرتان به نیازه .174

 کاملاً موافق  •

 موافق  •

 نظر بی •

 مخالف  •

 کاملاً مخالف  •

 اید یا تمایل دارید؟آیا شما و همسرتان در مواقع بروز مشکلات زناشویی به مشاوره مراجعه کرده .175

 کاملاً موافق  •

 موافق  •

 نظر بی •

 مخالف  •

 کاملاً مخالف  •

 اید؟های فرهنگی یا مذهبی در زندگی مشترک صحبت کردهآیا شما و همسرتان در مورد چگونگی مدیریت تفاوت  .176

 کاملاً موافق  •

 موافق  •



 

 

 نظر بی •

 مخالف  •

 کاملاً مخالف  •

 اید؟های تربیتی فرزند به توافق رسیده آیا شما و همسرتان در خصوص شیوه  .177

 کاملاً موافق  •

 موافق  •

 نظر بی •

 مخالف  •

 کاملاً مخالف  •

 اید؟رسیده   توافق  به(  …آیا شما و همسرتان از نظر سبک زندگی )ورزش، تغذیه و .178

 کاملاً موافق  •

 موافق  •

 نظر بی •

 مخالف  •

 کاملاً مخالف  •

 گذارید؟ آیا شما و همسرتان در زندگی مشترک به احساسات و نیازهای یکدیگر احترام می  .179

 کاملاً موافق  •

 موافق  •

 نظر بی •

 مخالف  •

 کاملاً مخالف  •

 کنید؟آیا شما و همسرتان برای رسیدن به اهداف مشترک زندگی تلاش می  .180

 کاملاً موافق  •

 موافق  •

 نظر بی •

 مخالف  •

 کاملاً مخالف  •

 های مشترک توافق دارید؟انداز و مدیریت داراییآیا شما و همسرتان در مورد نحوه پس .181

 کاملاً موافق •

 موافق •



 

 

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 اید؟ ریزی برای تفریحات و اوقات فراغت به توافق رسیدهآیا شما و همسرتان در مورد نحوه برنامه .182

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 کنید؟ آیا شما و همسرتان هنگام بروز اختلاف، با آرامش و منطقی برخورد می .183

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 اید؟ های اطرافیان به توافق رسیدها و همسرتان در مورد نحوه مواجهه با مشکلات خانوادگی و دخالتآیا شم .184

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 کنید؟ آیا شما و همسرتان در شرایط بحرانی )مانند بیماری یا مشکلات مالی( از یکدیگر حمایت می .185

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 اید؟ آیا شما و همسرتان در مسائل تربیتی فرزندان به یک دیدگاه مشترک رسیده .186



 

 

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 اید؟ ها صحبت کردهما و همسرتان در مورد تعداد فرزندان آینده و نحوه بزرگ کردن آن آیا ش .187

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 گذارید؟ های ارتباطی یکدیگر را درک کرده و به آن احترام میآیا شما و همسرتان سبک .188

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 آیا شما و همسرتان برای حل مشکلات خانوادگی به دنبال راهکارهای سازنده هستید؟  .189

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 سرتان درباره اهداف بلندمدت زندگی مشترک توافق دارید؟آیا شما و هم .190

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •



 

 

 دهید؟ آیا شما و همسرتان به یکدیگر آزادی شخصی در حد معقول می .191

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 کنید؟ آمیز خودداری میآیا شما و همسرتان به هنگام مشاجره، از الفاظ توهین .192

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 کنید؟ های مهم، به نظرات یکدیگر توجه میگیری آیا شما و همسرتان هنگام تصمیم .193

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 اید؟ آیا شما و همسرتان در مورد اهمیت تعادل بین کار و زندگی مشترک به توافق رسیده .194

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 کنید؟ ها تلاش میآیا شما و همسرتان برای رفع سوءتفاهم .195

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •



 

 

 کاملاً مخالف  •

 اید؟های اجتماعی و حریم خصوصی به توافق رسیدهتفاده از رسانهآیا شما و همسرتان در مورد نحوه اس .196

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 کنید؟ آیا شما و همسرتان برای پیشرفت و رشد شخصی یکدیگر را تشویق می .197

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 اید؟ آیا شما و همسرتان به درک متقابل از احساسات و نیازهای همدیگر رسیده .198

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 آیا شما و همسرتان توانایی بخشیدن یکدیگر در صورت بروز اشتباه را دارید؟ .199

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 اید؟آیا شما و همسرتان در مورد چگونگی تقسیم کارهای خانه به توافق رسیده .200

 کاملاً موافق •

 موافق •



 

 

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 اید؟انداز به توافق رسیدهآیا شما و همسرتان در مورد نحوه خرج کردن پول و میزان پس .201

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 توانید بدون ترس از قضاوت شدن، احساسات واقعی خود را بیان کنید؟ رتان میآیا شما و همس .202

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 های خاص )مثل تولد، سالگرد ازدواج و...( نظر مشابهی دارید؟ آیا شما و همسرتان درباره نحوه برگزاری مناسبت  .203

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 آیا شما و همسرتان درباره نحوه رفتار با خانواده همسر دیدگاه مشترکی دارید؟  .204

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

  مخالف کاملاً  •

 کنید؟ آیا شما و همسرتان در مورد تقسیم وظایف در خانواده احساس عدالت می .205



 

 

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 های خود توافق دارید؟ آیا شما و همسرتان درباره تعداد دفعات دیدار با خانواده .206

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 کنید؟ آیا شما و همسرتان هنگام ناراحتی از یکدیگر، روش مناسبی برای حل مشکل پیدا می .207

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 های مشابهی دارید؟ آیا شما و همسرتان در مورد مسائل اعتقادی و دینی دیدگاه .208

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 رتان درباره محل زندگی )شهر، کشور یا خانه( توافق دارید؟آیا شما و همس .209

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •



 

 

 آیا شما و همسرتان درباره داشتن یا نداشتن حیوان خانگی توافق دارید؟  .210

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 آیا شما و همسرتان در مورد ارتباط با دوستان قدیمی پس از ازدواج توافق دارید؟ .211

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 های اجتماعی هماهنگ هستید؟ آیا شما و همسرتان در مورد استفاده از فضای مجازی و میزان حضور در شبکه  .212

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 آیا شما و همسرتان در مورد نحوه رسیدگی به امور خانه دیدگاه مشترکی دارید؟  .213

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 اید؟ آیا شما و همسرتان درباره تربیت فرزندان، نقش پدر و مادر را به درستی تقسیم کرده .214

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •



 

 

 ف کاملاً مخال •

 اید؟ های ارتباطی فکر کردهآیا شما و همسرتان برای حل مشکلات خود به مشاوره یا یادگیری مهارت .215

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 آیا شما و همسرتان در مورد اهمیت عشق و محبت در رابطه دیدگاه یکسانی دارید؟  .216

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 آیا شما و همسرتان در مورد میزان و نحوه ابراز محبت فیزیکی توافق دارید؟ .217

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 کنید؟ ان استرس و ناراحتی، یکدیگر را حمایت میآیا شما و همسرتان در زم .218

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 آیا شما و همسرتان در مورد نحوه گذراندن تعطیلات و سفرها توافق دارید؟ .219

 کاملاً موافق •

 موافق •



 

 

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 آیا شما و همسرتان در مورد داشتن یا نداشتن فرزند خوانده نظر مشابهی دارید؟  .220

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 اید؟ آیا شما و همسرتان درباره اهمیت ورزش و سلامتی در زندگی مشترک به توافق رسیده .221

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 آیا شما و همسرتان در مورد نحوه پوشش و ظاهر بیرونی یکدیگر تفاهم دارید؟  .222

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 آیا شما و همسرتان در مورد میزان کار کردن و ساعات کاری تفاهم دارید؟  .223

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 ان مطالعه و یادگیری مطالب جدید دیدگاه مشترکی دارید؟ آیا شما و همسرتان در مورد میز .224



 

 

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 آیا شما و همسرتان به نیازهای روحی و عاطفی یکدیگر توجه کافی دارید؟ .225

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 های تربیتی فرزندان دیدگاه یکسانی دارید؟ آیا شما و همسرتان در مورد سیاست .226

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 ای دارید؟ ها و مشکلات غیرمنتظره، برنامهآیا شما و همسرتان درباره چگونگی مدیریت بحران .227

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 گر هستید؟ ای یکدیگر حمایتهمسرتان درباره اهداف شغلی و آینده حرفه آیا شما و  .228

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •



 

 

 زیستی( دیدگاه مشابهی دارید؟ گرایی، سادهآیا شما و همسرتان درباره سبک زندگی )مینیمالیسم، تجمل .229

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 ها در زندگی روزمره توافق دارید؟ آیا شما و همسرتان درباره میزان استفاده از تکنولوژی و گجت  .230

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 لفمخا •

 کاملاً مخالف  •

 اید؟ های مشترک به توافق رسیدهگذاری و نحوه مدیریت داراییآیا شما و همسرتان درباره نوع سرمایه .231

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 ریزی برای بازنشستگی و آینده مالی دیدگاه مشترکی دارید؟ آیا شما و همسرتان در مورد برنامه .232

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 اید؟ آیا شما و همسرتان برای گذراندن وقت با دوستان و آشنایان قوانین مشخصی تعیین کرده .233

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •



 

 

 خالف کاملاً م •

های یکدیگر( سیاست مشخصی آیا شما و همسرتان درباره نحوه برخورد با اختلافات خانوادگی )مثل اختلافات با خانواده .234

 دارید؟

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 های مشترک در زندگی زناشویی دیدگاه مشترکی دارید؟ آیا شما و همسرتان در مورد اهمیت تفریحات و سرگرمی .235

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 اید؟ هایی مانند نوشتن احساسات یا صحبت با مشاور را در نظر گرفتهآیا شما و همسرتان برای حل اختلافات خود روش .236

 وافقکاملاً م •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 های مالی، شغلی یا خانوادگی راهکاری از پیش تعیین شده دارید؟ آیا شما و همسرتان در مورد نحوه مدیریت بحران .237

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

آیا شما و همسرتان درباره داشتن فرزندان با نیازهای خاص )در صورت پیش آمدن چنین شرایطی( دیدگاه روشنی   .238

 دارید؟



 

 

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 اید؟ آیا شما و همسرتان در مورد میزان و نحوه سفرهای خانوادگی و تفریحات بلندمدت به توافق رسیده .239

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 آیا شما و همسرتان در صورت مواجهه با مشکلات جدی در رابطه، تمایل به تلاش برای حفظ زندگی مشترک دارید؟ .240

 کاملاً موافق •

 موافق •

 نظربی •

 مخالف •

 کاملاً مخالف  •

 

 

 

 


